
起舞藝軒 
主辦  
 第廿九屆 起舞盃 香港公開體育舞蹈錦標賽 
Freedom to Dance International Hong Kong
香港國際標準舞者會 2022年計分賽  
	2022年11月13日 (星期日) ; 尖沙咀街坊福利會 禮堂, 尖沙咀彌敦道136A號; 報到 : 上午九時半開始 ; 入場 : 十時開始  ; (比賽) 上午十時半至下午五時半  ;  (完場) 下午六時
	下午入場券 (當天$100 , 預付$50) 

	查詢 : 會長 陳航行9753 5068 

	*單項 獨舞
	*青、少年拉丁舞 組合

	基本步
	*8歲以下C, S, R, J
	*8歲及以下三項 C/ R/ J

	基本步
	*10歲及以下C, S,R, J  
	*10歲及以下三項 C/R/J

	花步
	*12歲及以下 C, S,R, J (A /B组)
	*12歲及以下三項 C/R/J

	花步
	*14歲及以下 C, S,R, J, P (A , B组)
	*14歲及以下四項 CS/R/J

	花步
	*16歲及以下 C, S, R, J, P (A , B组)
	*16歲及以下五項

	標準舞
	*10歲及以下基本步W, T, Q
	*10歲及以下双項 W/T

	標準舞
	*16歲及以下花步W, T
	*16歲及以下三項W/T/Q

	以上所有*獨舞及組合 為香港國際標準舞者會 青、少年全年總冠軍計算項目
- 青、少年拉丁舞/標準舞組合可跳花步
- 香港國際標準舞者會 青、少年2022年會費 $100 (可選擇不入會)
-  支付青、少年2022年會費之前的成績及積分不會計算
單項獨舞12歲、14歲、16歲以下改為 A, B組 - 可同時報A, B兩組, 但只有A組計全年積分, 在19/6 & 3/7/22兩場都取得前三名次的不能報B组

	單項 獨舞
	青、少年拉丁舞 組合

	6歲及以下基本步C, R,J
	6歲及以下三項 C/R/J

	ISTD
	9歲及以下花式 C, S, R, J
	12歲及以下双項 C/R
	ISTD

	ISTD
	13歲及以下花式 C,S,R, J
	14歲以下五項

	18歲及以下 花式C, S, R, J, P 
	16歲及以下女女三項 C/R/J

	18歲以上 花式C, S, R, J
	16歲及以下四項C/S/R/J

	ISTD項目 - 選手要曽考過ISTD章試、提供ISTD 考試PIN No. 報名才接纳

	合拍舞 (2 - 6人一组)
	14歲及以下花式 (C/J)
	18歲及以下花式 (S/R)


成人組別
	標準舞Standard
	拉丁舞Latin

	基本步單項 (W)
	基本步單項 (C)

	基本步單項 (T)
	基本步單項 (R)

	壯年60歲以上 (W/T)
	壯年50歲以上双項 (C/R)

	花式双項 (W/T)
	花式双項 (C/R)

	三項 (W/T/F)
	三項 (C/R/J)

	
	

	壯年50歲以上 (W/T/Q)
業餘新星四項 (W/T/F/Q)
	業餘新星四項 (C/S/R/J)

	壯年40歲以上 (W/T/F/Q)
	合併100歲以上 (C/S/R/J)

	香港業餘
	香港業餘

	師生三項 (W/T/F)
	師生單項 C, S, R, J

	師生五項
	師生五項

	公開業餘
	香港職業

	香港職業
	公開業餘

	香開永久居民業餘
	公開職業

	公開職業
	21歲以下五項

	21歲以下五項 
	


· 年龄計算方法  : (2022年 - 選手出生年份, 月、日不計)
· 香開永久居民業餘選手要40歲以上

香港國際標準舞者會成人2022年會費 $100 (業餘), $300 (職業)

報名費 : 
組合 - 成人組$700可報二組, 額外每組一律$300 ; 兒童組别$350可報二組, 額外每組一律$150 ; 合拍舞 - 每組$400
獨舞 - $350可報二組, 額外每組加$150
( 3/7/22第十屆回歸盃有比賽的選手可扣減3/7/22所付的報名費 )

獎項 : (成人) 冠、亞、季軍獲頒發獎盃 ; 其餘決賽者獲發證書。
(獨舞) 青、少年計分赛组別前六名獲發獎牌 ; 非計分赛组別冠、亞、季軍獲頒發獎牌, 所有決賽者獲發證書
獎金 : 公開職業標準及拉丁 : 冠軍$2,000、亞軍$1,500 ; 公開業餘標準及拉丁冠軍 : $1,500、亞軍$1,000 
截止報名日期 : 2022年10月31日
Email : lawrgert@netvigator.com或sec@hkbdi.com ; 
網頁 : www.comedance.net ; www.hkbdi.com  

